INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

Guatemala, 29 de diciembre de 2022

Lic. Mario Estuardo Santos Dysli
Director General del Deporte y la Récreacién
Direccion General del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.

Estimado sefior Director General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe MENSUAL de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista:  Mildred Karina Rivas Sum Cul: 2270776360101
Ndmero de contrato: DGDR-029-434-2022 Acuerdo Ministerial: 295-2022
Servicios (Técnicos o Profesionales): Técnicos Nit del Contratista: 11850671
Ndmero de Factura: 809127917 Serie: 916A22A9
Honorarios Mensuales: Q.5,000.00 Periodo del Informe: Diciembre

Monto Total del Contrato Q. 45,000.00 Plazo del Contrato: 01/04/2022 AL 31/12/2022
Unidad Administrativa donde

presta los servicios: Programa Adulto Mayor

Objetivos del Contrato:
El "Técnico" se compromete a prestar sus Servicios Técnicos para El Programa Adulto Mayor Del

Departamento de Programacion $ustantiva de la Direccién de Areas $ustantivas de la Direccién
General del deporte y la Recreacién. Dependencia del Ministerio de Cultura y Deportes, con dedicacién y
diligencia y con arreglo a las prescripciones de sus conocimientos técnicos, en la prestacién de Servicios Técnicos que

se describen a continuacién, sin ser estas limitativas, sino Gnicamente enunciativas: (segtn Clausula de contrato:
Tercera).

Desarrollo Ordenado de Actividades:

A. Brinde apoyo en la ejecucién de las actividades establecidas para el Programa Adulto Mayor; si es necesario con herramientas de
telecomunicacién a través de los diferentes medios sociales de la Direccién General del Deporte y la Recreacién.

B. Apoyé en la promocion de actividades relacionadas con el programa Adulto Mayor dentro del contexto cultural y social de las
comunidades atendidas.

C. Apoyé para promover la participacién de voluntarios en las actividades programadas.

D. Apoyé en reuniones para planificar actividades deportivas y recreativas para personas Adultas Mayores del presente mes.

E. Apoyé en la planificacién mensual y diaria de actividades de ejercicio fisico deporte y recreacién para los Centros de Actividad
Fisica atendidos por el Programa Sustantivo Adulto Mayor de una forma sistemdtica.

F. Apoyé en la entrega de informe, planificacién mensual, planes diarios de actividades en los Centros de Actividad Fisica.

G. Apoyé en la planficacién y ejecucién de las Actividades de Recreacién y Actividad Fisica en el Adulto Mayor con el objetivo de
fomentar el ejercicio fisico, la sana recreacién participacién activa de las personas Adultas Mayores.

H. Apoyé en la programacién y ejecucién de las diferentes actividades de clausura de los centros permanentes del Programa Adulto
Mayor.
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INFORME FINAL DE ACTIVIDADES

Guatemala, » 29 de Diciembre 2022

Lic. Mario Estuardo Santos Dysli

Director General del Deporte y la Recreacién
Direcciéon General del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.

Estimado sefior Director General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe FINAL de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista: Mildred Karina Rivas Sum CUl: 2270776360101
Ndmero de contrato: DGDR-029-434-2022 Acuerdo Ministerial: 295-2022

Servicios (Técnicos o Profesionales): Técnicos Nit del Contratista: 11850671

Namero de Factura: 809127917 Serie: 916A22A9
Honorarios Mensuales: Q. 5,000.00 Periodo del Informe: DICIEMBRE

Monto Total del Contrato Q. 45,000.00 Plazo del Contrato: 01/04/2022 AL 31/12/2022 _
Unidad Administrativa donde

presta los servicios: Programa Adulto Mayor

Objetivos del Contrato: El "Técnico” se compromete a prestar sus Servicios Técnicos para €l Programa fAidulto Mayor del

Departamento de Programacion Sustantivas de la Direccion de fireas Sustantivas de la Direccion

General del deporte y la Reereacion. Dependencia del Ministerio de Cultura y Deportes, con dedicacién y
diligencia y con arreglo a las prescripciones de sus conocimientos técnicos, en la prestacién de Servicios Técnicos
que se describen a continuacién, sin ser estas limitativas, sino Gnicamente enunciativas: (segiin Clausula de
contrato: Tercera).

Desarrollo Ordenado de las Actividades Realizadas durante el Periodo Comprendido:

® Apoyé en la presentacién de informe mensual de actividades ejecutadas de los diferentes programas de la Direccién de Areas Sustantivas.

o Brinde apoyo en reuniones de trabajo cuando se me solicité.

¢ Brinde apoyo en los programas del departamento de programacién sustantiva cuando se me solicité.

® Se apoy6 en las actividad del dia de la madre, dia del nifio, en los centros permanentes para ejecutar las actividades programadas por el departamento de
programacién sustantivas.

o Se apoy6 en el seguimiento de los procesos asignados a la direccién de Areas sustantivas relacionados a la ejecucién de los programas sustantivos.
¢ Apoyé en promover las actividades establecidas para el programa Adulto Mayor dentro del contexto cultural de las comunidades atendidas.

® Se apoyé en la ejecucién de las actividades relacionadas al deporte y la recreacién en el departamento asignado.

e Se brindo apoyo en la ejecucién de las actividades establecidas para el Programa Adulto Mayor.

 Se apoyé para mejorar los registros de los diferentes Centros Permanentes y Beneficiarios del Programa Adulto Mayor.

e Se apoy6 en la actividad y presentacién de gimnasia ritmica de Adulto Mayor, eleccién de Madrina de Adulto Mayor.

e Se apoyé en la programacién y ejecucién de las diferentes actividades de Clausura de los Centros Permanentes del Programa Adulto Mayor.

e Se Apoyé en la ejecucién de las actividades relacionadas del deporte y la recreacién del departamento asignado.

e Se apoyé en la programacién y ejecucién de las actividades del Club del Baile del Programa Adulto Mayor.

e Se apoyé en la ejecucién de la actividad Mini Rally con el objetivo de promover la actividad fisica y la participacién de Adultos Mayores.

e Se apoyé en las reuniones mensuales de Programa Adulto Mayor con el objetivo de crear una mejor planificacién en dichas actividades.
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INFORME DE RESULTADOS DE ACTIVIDADES

Guatemala, 29 de diciembre de 2022
Lic. Mario Estuardo Santos Dysli

Director General del Deporte y la Recreacién

Direccién General del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.
Estimado sefior Director General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe DE RESULTADOS de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista: Mildred Karina Rivas Sum Cul: 2270776360101

Nuamero de contrato: DGDR-029-434-2022 Acuerdo Ministerial: 295-2022

Servicios (Técnicos o Profesionales):  Técnicos Nit del Contratista: 11850671

Ntmero de Factura: 809127917 Serie: 916A22A9

Honorarios Mensuales: Q. 5,000.00 Periodo del Informe: DICIEMBRE

Monto Total del Contrato Q. 45,000.00 Plazo del Contrato: 01/04/2022 AL 31/12/2022 .

Unidad Administrativa donde

presta los servicios: Programa Adulto Mayor .

Objetivos del Contrato: El "Técnico" se compromete a prestar sus Servicios Técnicos para €l Programa Adulto Mayor del Departamento
de Prog ién Sustantivars de la Di ién de fireas Sustantivas de la Diteccién General del deporte y

la Reereacién. Dependencia del Ministerio de Cultura y Deportes, con dedicacién y diligencia y con arreglo a las
prescripciones de sus conocimientos técnicos, en la prestacién de Servicios Técnicos que se describen a continuacion,
sin ser estas limitativas, sino Gnicamente enunciativas: (segtn Clausula de contrato: Tercera).

Desarrollo Ordenado de los Resultados Obtenidos:

® Se apoyé en reuniones con promotores del programa Adulto Mayor relacionadas con la planificacién, la organizacién y desarrollo de
las actividades del programa Adulto Mayor .

e Las personas Adultos Mayores se beneficiaron con la actividad fisica que se realizé en cada centro permamente.

o Se beneficiaron a mas de 500 Adultos Mayores con las diferentes actividades de ejercicio de bajo impacto y Recreacién en las
diferentes dreas de la ciudad capital a través de recreacién, acitividad deportiva, tales como: Rallys, Convivencias y otras.

e Se cumplieron los objetivos establecidos para cada una de las actividades programadas por la Direccién de Areas Sustantivas tales
como: dia de la madre, dia del barrilete, dia del nifio, dia del Adulto Mayor, beneficiando a mas de 1500 personas.

® Se ejecutaron las actividades programadas por el Programa Adulto Mayor tales como: dia del adulto mayor, eleccion de madrina,
club de baile, rallys, en los diferentes lugares de: San Juan Sacatepéquez, Mixco, Ciudad Capital, San Martin Jilotepeque, beneficiando
amas de 1000 adultos mayores.

e Se ejecut6 la programacién de las diferentes actividades de clausura en los centros permanentes del programa Adultos Mayores.

e Se cumplierén los objetivos en las actividades relacionadas del Deporte y la Recreacién en cada municipio o departamentos
asignados.

e Se ejecut6 la programacién y se apoyo en las diferentes actividades del club de baile del Programa Adulto Mayor, donde se
promovié una mejor relacion social.

e Se ejecutarén las diferentes actividades del Programa Adulto Mayor con el objetivo de promover una mejor calidad de vida para
cada uno de los beneficiarios.

® Se ejecutaron reuniones mensuales del Programa Adulto Mayor con el objetivo de crear una mejor planificacién y asi brindar una
mejor calidad en dichas actividades.
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